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SZAKMAI BESZAMOLO SZECHENYI

,OKOS ELETMOD - SATOR” - Szemléletformalé program

Helyszin: Sidagdrd Leanyvar — Half6z6 Fesztival

Id6pont: 2018. junius 23.

A program célja: szemléletformalds az egészséges taplalkozas, életmdd népszerdsitése érdekében
El6zetes feladatok:

- Az ,okos-életméd” szlogenhez logot terveztettilink

- rekldmeszkozok (szordlap, péld, moling, roll-up) készittetése a figyelemfelkeltés és a program céljanak
elérése, népszerlsitése érdekében

- a sidagardi iskola tanuléit valamint a dietetikust bevontuk a tervezési, szervezési és megvaldsitasi
feladatokba (Dietetikusi tevékenység: majus-juniusi munkanapld)

- az ételeket ugy valogattuk Ossze, hogy az megfeleljen az egészséges taplalkozas kritériumainak. Ha
hallinnep, akkor nem maradhatott ki a zoldségek mellett a hal sem.

- sator, kellékek kihelyezése a helyszinre

A program leirasa:

A masodlagos célcsoportot a hagyomanyos Sidagardi Half6z6 Fesztivalon szélitottuk meg.
Arendezvény nagy népszerlségnek orvend évtizedeken keresztil, igy azt gondoltuk, az ,,Okos-életmod”
satrat ezen a helyszinen allitjuk fel a cél elérése érdekében. Amig a bogracsokban rotyogott a halaszlé,
addig satrunk alatt grillezett z6ldségeket készitettlink és kdstoltattunk az érdekl6dékkel. Elsédleges
célunk a gyermekek és a csalddok megszélitasa volt. A szérdanyagokon az egészséges életmadddal
(alapelvek, taplalkozds, mozgas) kapcsolatos informacidkat osztottunk meg az érdeklédGkkel. A

program elérte céljat.

2018. junius 30.



